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GUIDE POUR LA CONFECTION 
DES MASQUES ARTISANAUX



COMMENT CONFECTIONNER UN 
MASQUE ARTISANAL
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MODELE 1.

Matériels nécessaires 

2 rectangles en tissu 
en coton de 20 cm x 
16,5 cm

Élastique souple Règle et stylo Machine à coudre, 
aiguille et fil

1 rectangle de
cache col  de 20 cm 
x 16,5 cm

Ciseaux

1. Première étape

Couper 2 rectangles de tissu 100% coton 
de 20 cm x  6,5 cm.
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Couper 1 rectangle de cache col de 
20 cm x 16,5 cm.

2. Deuxième étape

Mettre les trois couches ensembles:
pagne + cache col + pagne

Le cache col sera toujours au milieu

Une fois que les trois couches 
sont ensembles, il est conseillé 
de repasser pour que le cache 
col adhère aux tissus

3. Troisième étape

Coudre les 3 couches superposées

   HAUTE AUTORITE A LA CONSOLIDATION DE LA PAIX     
Projet financé par l´Union Européenne



20 cm 

16,5 cm

3
 c

m
 

3
 c

m
 

3
 c

m
 

4
,5

 c
m

4. Quatrième étape

Pliez le tissu tous les trois 3 cm et le dernier 
plie de 4,5 cm. 

1 cm

5. Cinquième étape

Coudre avec les plis faits sur le tissu

6. Sixième étape

Coudre le biais 
pour tout le 
contour

7. Septième étape

Coudre un élastique 
de 10 cm de chaque 
coté 
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MODELE 2.

Matériels nécessaires  

2 rectangles en tissu 
en coton de 18 cm x 
18 cm

Elastique souple 
et une épingle 
de sûreté

Règle et stylo Machine à coudre, 
aiguille et fil

1 rectangle de
cache col  de 18 cm 
x 18 cm

CiseauxFer à repasser

1. Première étape

Dessinez avec un stylo, la forme du patron dans le cache col et couper
Ou bien dessiner le nombre des masques à confectionner et couper après

Nez

Menton

N

M
Couper la forme sur le tissu

2. Deuxième étape
Poser le cache col sur le tissu 100% 
coton et repasser avec le fer à repasser
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Mettre les trois couches ensembles côté droit et côté gauche: pagne + cache col + pagne
 
Le cache col sera toujours au milieu

Coudre les 3 couches et les 2 parties (gouche et droit) du masque

3. Troisième étape

N N

M M

N N

M M

ATTENTION : Les formes ne sont pas symétriques, 
l’angle pour couvrir le nez est plus petite que pour 
le menton, pourtant avant de coudre, il faut s’assurer 
que les angles s’adaptent parfaitement

4. Quatrième étape

Coudre un élastique de 25 cm de chaque coté Faire un ourlet de 2 cm avec espace à l’intérieur pour mettre l’élastique
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Il est recommandé d’imprimer le patron, veuillez faire en sorte  que les mesures soient correctes lors de cette impression.
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